
INGRÉDIENTS - 4 PORTIONS

8 tranches de pain des Cantons 
Les Vraies Richesses

2 œufs de canne À la Canne Blanche 
(disponible chez Origine épicerie locale)

100 ml de lait La Pinte

Sel, poivre du moulin au goût

50 gr de beurre ramolli 

300 gr de jambon blanc Charcuterie 
Scotstown (disponible chez Origine 
épicerie locale)

1 gros oignon doux vidalia émincé

5 ml d’huile végétale

30 ml de sucre

30 ml de vinaigre de cidre

1 pomme Cortland tranchée finement

200 gr de Chemin de Hatley rapé 
Fromagerie La Station 
(ou au Marché de la gare)

30 ml de farine

150 ml de bière Sherbière du Siboire

PRÉPARATION
1. Dans une poêlonne, chauffer l’huile végé-

tale à feu mi-élevé. Mettre l’oignon émincé. 
Saler et poivrer. Ajouter le sucre, caraméli-
ser doucement jusqu’à ce que 
les oignons soient bien dorés. Déglacer au 
vinaigre de cidre et réserver.

2. Battre ensemble les œufs de canne et 
le lait. Saler et poivrer. 

3. Montage des sandwiches : tartiner chaque 
tranche de compote d’oignons. Disposer 
les pommes et le jambon tranché.

4. Imbiber les sandwiches du mélange d’œufs.

5. Dans une grande poêlonne, faire fondre 
le beurre, faire dorer les sandwichs 
des deux côtés.

6. Mélanger le fromage râpé et la farine. 

7. Chauffer la bière à feu mi-élevé dans 
une casserole moyenne. 

8. Incorporer le mélange de fromage 
en brassant vigoureusement jusqu’à ce 
que le mélange soit homogène.

9. Napper les sandwichs d’une cuillère 
de fondue au fromage.

Accompagner d’une belle salade de 
légumes de la région.

SHERBROOKE

Sandwichs dorés
des Cantons
DU CHEF CHRISTIAN FRÉCHETTE
LES ATELIERS MON CHEF
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VIRÉE AU CŒUR 
DES CANTONS

SHERBROOKE

 LES VRAIES RICHESSES
Suivez-nous sur Facebook
242, rue King Ouest, Sherbrooke
819 933-7272

 FROMAGERIE LA STATION INC.
fromagerielastation.com
440, chemin de Hatley, Compton
819 835-5301

5 Les Ateliers Mon Chef

6 Marché de la Gare
 et Promenade du
 Lac-des-Nations

7 Musée de la nature 
 et des sciences
 Musée des beaux-arts 
 de Sherbrooke
 Musée d’Histoire 
 de Sherbrooke 

8 Circuits des murales
 de Sherbrooke et
 centre-ville

9 Vignoble Halte des
 Pèlerins

 ORIGINE ÉPICERIE LOCALE
(Centre de valorisation de l’aliment)
cvaestrie.com
6943, boul. Bourque, Sherbrooke
819 791-4446
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 SIBOIRE DÉPÔT
siboire.ca
80, rue du Dépôt, Sherbrooke
819 565-3636
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